TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU

] i o
°© Gocudun - ANNE  BABA

onaylayig
kiziyorsa
e Anne ba
tutum igir

e Simdiye 1

tutumlarn

bulduysa KARAR

e Baz gu
oldugunu
e Babanin
oldugunu

i o 1
ANNE ~ BABA

“KARAR

Bizi takip edin: zara.meb.gov.tr

Facebook:@ZaraMem

Bu brogiir hazirlanirken asagidaki kaynaktan yardim
alinmigtir:

1.Dr. Gail Gross

COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Eger, bir gocuk stirekli elestirilmisse;
Kinamayi ve ayiplamayi 6grenir.

Eger, bir gocuk kin ortaminda bliyiimiisse;

Kavga etmeyi égrenir.

Eger, bir gcocuk alay edilip asagilanmissa;
Sikilip, utanmayi égrenir.

Eger, bir cocuk siirekli utan¢ duygusuyla
egitilmisse;

Kendini suglamayi égrenir.

Eger, bir cocuk hosgériiyle yetistirilmisse;
Sabirli olmayi égrenir.

Eger, bir cocuk desteklenip,
ytireklendirilmisse;
Kendine giiven duymayi égrenir.

Eger, bir gocuk 6viilmiis ve begenilmisse;
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger, bir gocuk hakkina saygi gosterilerek
biiytitiilmiisse;
Adil olmayi égrenir.

Eger, bir gocuk giliven ortami i¢inde
yetismisgse;
inangh olmayi égrenir.

Eger, bir gocuk kabul ve onay gérmiisse;
Kendini sevmeyi égrenir.

Eger, bir ¢ocuk aile icinde dostluk ve
arkadaslik gérmiigse;
Bu diinyada mutlu olmayi égrenir.

Dorothy Law Nolte
Ceviri: Dogan Ciiceloglu
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IARA ILCE MiLLi EGITiM MUDURLUGU

#ZaradaEgitimHareketi
Sayin Veli;
Uyumlu ve 6zgur bir aile ortami iginde

tutarl ve saglikl iligkiler kurarak yasayan cocuk,
Ozerk bir birey olarak yetiskin yagsamina ulagabilir.

Her aile 6zglndir ve her ailenin kendine
ait kurallari vardir.

Cocuk egitiminde farkindalik énemlidir.
Kendini farketmek ve kabul etmek degisimin en
onemli ilk iki adimlaridir

Anne Baba olarak hicbirimiz annemizin
karnindan annelik-babalik sertifikasi ile
dogmuyoruz ve bunun bildigimiz bir okulu da



yok.Bu brosiirde Anne Baba tutumlarini
irdeleyecegiz .

Cocuklariniza karsi hangi tutumu
sergilediginizi bulmaya hazir misiniz?

Baslayalim dyleyse buyurun okuyalim.

YETKIN ANNE-BABA TUTUMU

e  Cocugunuzla ilgili
yuksek standartlariniz
ve beklentileriniz var,

ve ayni zamanda

empatik ve nazikseniz,

e  Cocugunuzu her durumda savunuyorsaniz,

e  Cocugunuza tiim gelisim alanlarini destekler
nitelikte gtivenli bir cevre sunuyorsaniz,

e  Cocugunuzdan ne beklediginizi ona agikga
soyllyorsaniz,

e Sevgi ve karsilikli anlayis ile birlikte
olusturdugunuz kurallariniz varsa ve uyum
konusunda bir sikinti yagamiyorsaniz,

e Diuzenli sohbet ediyorsaniz ve bu sohbetlerde
6gut,akil verme yer almiyorsa, sadece siz degil
¢ocuk da sizin kadar konusuyor ise,

Yetkin tutumda oldugunuzu diislinebilirsiniz.

Bu tutumda blytiyen bir cocuk sizce nasil bi
yetiskin olur ?

OTORITER / BASKICI ANNE-BABA
TUTUMU P
Cocugunuza kendi idealleriniz

dogrultusunda sekil vermek istiyorsaniz ve
istediginiz gibi davranmadiginda diizenli ceza
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verme egiliminde iseniz,

e Sert bir bakig,sevgiden mahrum birakma gibi
yontemleri haftada 2 den fazla uyguluyorsaniz

e Cocuk ile sohbetlerinizde ¢ocuk sirekli
susuyor siz duzenli anlatiyorsaniz

e Cocuk ile ilgili ufak tefek kararlari bile anne
baba aliyor ve gocuga fikri sorulmuyorsa

Otoriter baskici tutumu izlediginizi
digtinebilirsiniz.

Bu tutumda bliyiiyen bir gocuk sizce nasil bir
yetiskin olur ?

KORUYUCU / TAVIZKAR
ANNE-BABA TUTUMU

*as! olurken bir cocuk ve annesi

e Cocugunuz siz olmadan yemek
yiyemiyor,tuvalete gidemiyor ise,

e Cocugunuzun tek basina yapabilecegi
davraniglari anne veya baba tarafindan yapiliyor
ise,

¢ Aglamasin, Gsiimesin, terlemesin, hasta olmasin,
yorulup incinmesin, mikrop kapmasin diye

aile Uyeleri ellerinden gelentim gayreti gosteriyor
ise,

e Cocuk ile sohbetlerinizde anne baba hig
konusmadan cocuk isteklerini siraliyor, Istekleri
olmadiginda basta yemek yememe olmak tzere
ofke nobeti yasayarak anne babaya bagirma gibi
davranisglar sergiliyor ise, .
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*kadinin okudugu kitapta ,mikemmel
bir cocuk nasil yetistirilir?‘yaziyor

e Cocuga karsi ilgisiz,sevgisiz ve bos vermis bir
tutumu sergiliyorsaniz,

e Cogu zaman gocugunuzun nerde oldugunu,ne
yaptigini bilmiyorsaniz,

o Bu durum size farkettirildiginde bahaneler uretiyor
iseniz, (gegim sikintisi,calismak zorunda
olmak,bosanma )

e Cocugunuzla birlikte olmak yerine bagka yerlerde
olmay tercih ediyorsaniz.

e Cocugunuzu uzun sure evde,anneanne veya
babaanne de birakiyorsaniz,

ligisiz  ve  Kayitsiz  wymy  izlediginizi
diasdnebilirsiniz.

Bu tutumda bdytyen bir cocuk sizce nasil bir
yetiskin olur ?



